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Avant votre rendez-vous chez le notaire, pensez a

® La personne a qui vous feriez confiance pour vos enfants
#® Une personne de rechange si le ler choix ne peut assumer
® Qui s'occuperait de votre succession SORTIE - VERDUN

® Comment les biens de vos enfants seraient administrés
® \os proches ou vos biens a I'étranger
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® En discuter avec I'autre parent, si applicable

Aotit : Marionnettes Plein la
rue

Pourquoi c'est particulierement important pour les familles immigrantes

Si aucun tuteur n'a été désigné, une démarche devra étre entreprise afin qu'un tuteur soit La Promenade Wellington se transforme en

nommeé. Lorsque vos proches vivent a I'étranger, exprimer clairement vos volontés peut faciliter scene a ciel ouvert — activités gratuites,
les décisions concernant vos enfants. détails en page 2.

Vous pouvez désigner un tuteur notamment dans un testament, un mandat de protection ou une
déclaration transmise au Curateur public. Un notaire peut vous aider & choisir la formule adaptée
a votre situation.
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Mais aussi...
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L'eépicerie coiite cher? Il existe
des ressources

Il n'y a aucune honte a aller chercher un coup de
pouce. Les ressources d'aide alimentaire ne sont
pas reéservées a une catégorie de personnes —
une perte d'emploi, une installation récente, une
dépense imprévue ou une période plus difficile
peut arriver a n'importe qui.

Selon wvotre région, vous pouvez trouver des
banques alimentaires, paniers alimentaires,
frigos communautaires, cuisines collectives
et organismes de quartier. En ligne, consultez le
repertoire de 211 Queébec ou celui des Banques
alimentaires du Québec, ou cherchez
simplement « aide alimentaire + votre ville ».

Les conditions varient d'un organisme a l'autre —
vérifiez avant de vous déplacer.

A

Immigration : I'IA facilite aussi
les arnaques

Photos, vidéos, voix, faux sites Web : I'intelligence
artificielle permet maintenant de créer des
contenus a l'apparence trés officielle. IRCC met
en garde contre les fraudeurs qui imitent le
gouvernement, notamment avec de fausses
promesses d'immigration rapide ou garantie.

Une vidéo peut sembler professionnelle, un site
peut ressembler a celui du gouvernement — cela
ne rend pas 'information vraie.

Vérifiez toujours sur les sites officiels; consultez un
représentant en immigration autorisé au besoin.

Cherchez un emploi? Cherchez
autrement

Envoyer des CV sur les mémes plateformes n'est
pas la seule stratégie. Ciblez les entreprises
plutét que seulement les offres : consultez leur
site carriére, présentez une candidature spontanee
— plusieurs postes circulent dans le marché cache
de I'emploi.

Sur votre CV, montrez vos résultats plutét que
vos taches. Le service Jumelage-emploi du
Guichet-Emplois permet aussi de créer un profil
que des employeurs peuvent repérer directement.

Marionnettes Plein la rue, a
Verdun

ou : Promenade Wellington, a Verdun, facilement
accessible en métro (station De I'Eglise ou
Verdun).

Du 21 au 23 aodt, la promenade se transforme
en scéne a ciel ouvert : marionnettes géantes,
spectacles et performances dans une ambiance
familiale — une belle fagon de profiter de la fin de
I'été.

Les spectacles, performances, ateliers et
installations du festival sont gratuits.




